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Introduktion

Baba Virsa Singh sager: fran ett personligt perspektiv sa ar allt som hander i livet beroende
av var karma, antingen fran detta eller tidigare liv. Karma paverkar var personlighet, vart
psyke och med dessa individuella forutsattningar gar vi genom livets ljusa och morka tider,
genom svarigheter och genom gladje. Det finns en kraft som kan transcendera karma och
det dr Gudskraften. Nar vi ber och soker forlatelse och medkéansla kan Gud genom sin nad
bryta igenom karmas begransningar och vi ges frihet fran dess bindningar. Detta ger en
underbar transformation. Radslor och angest ersatts med mod och fridfullhet. Falskhet
och stolthet ger vika for sanning och 6dmjukhet. Girighet och bindningar blir till
forndjsamhet, tacksamhet och frihet. Det finns en mirakulds kraft i bonen och
meditationen och som ocksa finns inkapslad i de gudomliga orden i Guru Gobind Singhs
Jaap Sahib.

Jaap Sahib kan ldsas med en rytm och kraft som vacker den inneboende stridskraften i
oss. Rytmen paminner om virvlande dans, galopperande héastar, storhet pa slagfaltet med
klingande svard. Striden vi utfor ar mot sinnets sléhet och demoner, Mayas illusioner och
lockelser som ofelbart leder till lidande. Men friheten finns och genom kraften i
meditationen och recitationen kan vi narma oss livets och existensens sanna mirakel.



Jaap Sahib
Det finns en skapande Gud som genomsyrar allt, det ar den sanna gavan!
Begrunda och upprepa det oerhoérda.

Denna djupa insikt fran den tionden gurun.

Chhapai Chand, tack for allt som ar givet (sex inledande verser)

For dig som ar bortom form och symbol, bortom hierarkier och slaktled.
For dig som ar bortom farg och struktur bortom, normer och stelhet.
Evig och bortom rymd, den stralande kéllan, upphov till allt ljus.

Kung over Indra, Gud 6ver gudar, du ar den hogste och framste av allt.
Maénniskor, vaxter, gudar och demoner i de tre varldarna lovprisar dig.

Alla dina namn kan aldrig namnas men i vordnad vill jag visa pa allt det du ar. (1)

Bhujang Prayat Chhand (som snabbt slingrande kobra)
Jag bugar for evigheten. Jag bugar infér nad.

Jag bugar for formlosheten. Jag bugar i hanférdhet. (2)

Jag bugar infor oskyld klarhet. Jag bugar infér magin.

Jag bugar for dig som ar ande. Jag bugar vid kéllans port. (3)

Jag bugar framfor segern. Jag bugar for den som forblir.

Jag bugar for det oerhorda. Jag bugar for den utan plats. (4)

Jag bugar fér obundenheten. Jag bugar for den som star fri.

Jag bugar for ranglésheten. Jag bugar fér den utan hem. (5)

Jag bugar for den som segrar. Jag bugar infér mod.

Jag bugar for det orubbara. Jag bugar for den som star fast. (6)



Jag bugar for den som skimrar. Jag bugar for vidstrackthet.

Jag bugar infér mysteriet. Jag bugar infor dess djup. (7)

Jag bugar framfor segern. Jag bugar for det som forblir.

Jag bugar for overflodet. Jag bugar for den som ger. (8)

Jag bugar for den som &r allt. Jag bugar for all dess form.

Jag bugar for den som ar bortom substans. Jag bugar for den bortom norm. (9)

Jag bugar for den bortom handling. Jag bugar for den bortom sken.

Jag bugar for den bortom landsgrans. Jag bugar for den utan skrud. (10)

Jag bugar for den utan atra. Jag bugar for den utan namn.

Jag bugar for den bortom natur. Jag bugar for den bortom skam. (11)

Jag bugar for den som star stadig. Jag bugar for den bortom form.

Jag bugar for osynlig narvaro. Jag bugar for den bortom sorg. (12)

Jag bugar for dig bortom smartan. Jag bugar for dig som star fri.

Jag bugar i tidlés vordnad. Jag bugar for din dyrbara skatt. (13)

Jag bugar for gatfullheten. Jag bugar for orubbarhet.

Jag bugar i obunden dyrkan. Jag bugar for kallan till allt. (14)

Jag bugar for den jublande gladjen. Jag bugar for ditt trogna forbund.

Jag bugar for din ogrumlighet. Jag bugar for oférganglighet. (15)



Jag bugar for det ofattbara. Jag bugar for skénhet och sang.

Jag bugar for dig som rader dver haven. Jag bugar for dig som éar stadig och sann. (16)

Jag bugar for dig bortom rang. Jag bugar for dig bortom slakt.

Jag bugar for dig utan trossystem. Jag bugar for din himmelska glans. (17)

Jag bugar for dig utan land. Jag bugar for dig utan skrud.

Jag bugar for dig utan boning. Jag bugar for dig som star sjalv. (18)

Jag bugar for dig som forgor. Jag bugar for dig som ger nad.

Jag bugar for dig som finns i allt. Jag bugar for dig som star hogst. (19)

Jag bugar for utplaningens makt. Jag bugar for skapelsens prakt.

Jag bugar for dig som forgor. Jag bugar for skyddet du ger. (20)

Jag bugar for sanning och ljus. Jag bugar for gatan du ar.

Jag bugar for din ofédda form. Jag bugar for skonhet du ger. (21)

Jag bugar for dig som genomsyrar allt. Jag bugar nar du haller fast.

Jag bugar for alla nyanser du ger. Jag bugar nar du bryter ner. (22)

Jag bugar for dig som rader 6ver dod. Jag bugar for medkanslans ljus.

Jag bugar for dig bortom farger och form. Jag bugar for dig bortom dod. (23)

Jag bugar for dig som star bortom tid. Jag bugar for dig som ar upphov till allt.

Jag bugar for dig som ar skapelsens impuls. Jag bugar for dig som star fri fran alla band.
(24)



Jag bugar for dig utan klan, utan sldkt. Jag bugar for dig som aldrig ar radd.

Jag bugar for dig med omsorg och trost. Jag bugar for din medkanslas djup. (25)

Jag bugar for dig som &r evig och sann. Jag bugar for dig som ar stérst.

Jag bugar for karlek och 6verflod. Jag bugar for valsignelsens famn. (26)

Jag bugar for dig som tillintetgor allt. Jag bugar for dig som ger vard.

Jag bugar for dig som ger upphov till allt. Jag bugar for dig som férgor. (27)

Jag bugar for dig som ar yogans natur. Jag bugar for dig som ar lust.

Jag bugar for dig som ar mildhet och nad. Jag bugar for dig som ger skydd. (28)

Chachree Chand, tack for allt (svardets och blixtens rorelse)
Du &r bortom form. Du &r bortom like.

Du &r bortom fédsel. Du ar bortom existens. (29)

Du ar bortom beskrivning. Du ar bortom skrud.

Du ar bortom bendamning. Du ar bortom begar. (30)

Du ar bortom tanken. Bortom rationalitet.

Du genomsyrar allt. Du skyr inte nagot. (31)

Du hyllas i evighet. Den storsta av gavor.

Treenigheten. Bakom allt som finns. (32)

Bortom farg och nyans. Bortom borjan.

Evig och ofdrstoérbar. Upphov till allt liv. (33)



Bortom fodsel. Ej begransande form.

Ren ande. Ej behov av dekor. (34)

Din natur ar evig. Du ar oforstorbar.

Oovervinnerlig. Du ar oforandligt fri. (35)

Du beskyddar oss. Du kan inte greppas.

Du ar fri fran varldens bérdor. Bortom bojor och band. (36)

Du ar bortom kunskap. Kan inte kdnnas.

Du ar bortom tid. Bortom vardsliga band. (37)

Du ar allt som finns. Du genomsyrar allt.

Du ar det stora mysteriet. Skimrande och evig. (38)

Du kan inte beskrivas. Du kanns i varje cell.

Du &r vibrerande liv. Du ar bortom fantasi. (39)

Du gér inte att greppa. Ar e] fédd till denna virld.

Sa mycket mer dn natur. S8 mycket mer an vi ser. (40)

Du ar bortom var asyn. Bortom var sorg.

Bortom ritualer. Du ar bortom illusion. (41)

Du gdr obesegrad. Du rads ingenting.

Ingen fruktan i dig. Du omsluter allt. (42)



Du ar den verkliga skatten. Du kan inte kan matas.

Sa ménga uttryck. Anda bara ett. (43)

Bhujang Prayaat Chand (som snabbt slingande kobra)
Jag bugar for dig som tillbeds av allt. Evig och obegransad skatt.

Jag bugar for dig som ar alltings Gud. Utan form, med magi utan slut. (44)

Jag bugar for dig som uppratthaller allt. Du rader 6ver liv over dod.

Jag bugar for dig som genomsyrar allt. Du finns i varendaste en. (45)

Du ar skapelsens mitt, du dr ande. Du skapar och du bryter ner.

Jag bugar for dig som &r sol och allt ljus. Du hyllas av allt som finns till. (46)

Jag bugar for dig som ar manens sken. Jag bugar for sol och for ljus.

Jag bugar for dig som ar sangernas sang. Jag bugar fér musik och for ton. (47)

Jag bugar for dig som ger virvlande dans. Jag bugar for musik och for ton.

Jag bugar for dig som komponerar och ger takt. Jag bugar for gudomlig symfoni. (48)

Utan form utan namn ar du. Allt som finns ar aspekter av dig.

Du ar den som slutligt bryter ner. Du ar den som ger styrka och glans. (49)

Du ar fullkomlighet, du ar ren, du ar sann, du ar fri fran misstag och fel.

Jag bugar for dig som rader 6ver allt, som ar harlighet och underbart skon. (50)

Jag bugar for dig den framsta av yogis, herre dver magi och kraft.

Jag bugar for dig som rader 6ver allt, som haller visdom och rattradighet. (51)



Jag bugar for dig som bar alla vapen. Jag bugar for insiktens svard.

Jag bugar for dig som besitter all kunskap. Jag bugar fér modern till allt. (52)

Du ar bortom kladnad och forestallningar, bortom begdr och begdarens makt.

Jag bugar for dig den framsta av yogis, herre dver teknik och disciplin. (53)

Jag bugar for dig som skapar och haller och som slutligt forstor och bryter ner.

Jag bugar for dig som haller mérker och ljus och ar godhet och rattradighet. (54)

Jag bugar for dig som botar all sjukdom. Jag bugar foér din karlekskraft.

Jag bugar for dig som rader 6ver allt. Jag bugar for kungarnas kung. (55)

Jag bugar for dig som skanker dverflod. Jag bugar och arar dig.

Jag bugar for dig som avlagsnar bordor. Jag bugar for din helande kraft. (56)

Jag bugar for dig som dr mantrat bortom mantran. Jag bugar for beskyddet i ditt namn.

Jag bugar for dig, den inre kérleken. Jag bugar for din tantriska kraft. (57)

Du ar sanning och kunskap, visdom och ljus, extasen och forgéraren i ett.

Du &r utan form men det vackraste som finns, den inre essensen i allt. (58)

Du ger andlig framgang, allt det vi soker: lycksalighet, insikt och ljus.

Du finns har pa jorden, dven i himlen, férintar allt ont och falskt. (59)

Du ar den osynliga beskyddaren av hela universum som haller oss i din famn.

Du ar den hogste av hogsta, ger kraft och nad, till var och en som kanner ditt namn. (60)
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Inget kan skada eller sara dig, bortom namn, epitet och bortom begir.

Du river hinder och segern ar din, du vars narvaro genomsyrar allt. (61)

Genom din kraft, Chaachree chand (som svdrdet och blixtens rérelse)
Du finns i vatten. Du finns i jord.

Du &r bortom rédslan. Du &r bortom vart férstand. (62)

Du alltings herre. Du féddes inte fram.

Du tillhor inget land. Har ingen kladnad eller form. (63)
Bhujang prayaat chand, genom din nad (som snabbt slingrande kobra)
Oéandlig och bortom alla varldsliga hinder. Lycksalighet ges genom dig.

Jag bugar for dig som hyllas av allt. Jag bugar for den storsta skatt. (64)

Jag bugar for dig som inte svarar infor nagon. Jag bugar for dig som bryter ner nar du vill.

Jag bugar for dig som ej besegras av nagot. Jag bugar fér dig som for evigt finns till. (65)

Jag bugar for dig som &r ododlighet. Jag bugar for dig som ar tillracklig i dig sjalv.

Jag bugar for dig som ager alla platser. Jag bugar for dig som dger all form. (66)

Jag bugar for dig som ar den hégste av kungar. Jag bugar for dig som har skapat allt.

Jag bugar for dig som &ger alla riken. Jag bugar for dig som skapat manars sken. (67)

Jag bugar for dig som &r essensen i sangen. Jag bugar for dig som ar karlekens mal.

Jag bugar for dig som bemastrar all ilska. Jag bugar for dig som &ger allts slut. (68)
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Jag bugar for dig som ar lidandets ursprung. Jag bugar for dig som ger gladje och lust.

Jag bugar for dig som bemastrar allt och alla. Jag bugar for dig som ger vérdnad och
respekt. (69)

Jag bugar for dig som &r sanning och kunskap. Jag bugar for dig som ar styrka och makt.

Jag bugar for dig som ar essensen i mantran. Jag bugar for dig som ger ikoner sin kraft.
(70)

Jag bugar for dig som tar hand om oss alla. Jag bugar fér dig som haller ihop allt omkring.

Jag bugar for dig som haller alla nyanser. Jag bugar for dig som kan tre varldar bryta ner.
(71)

Jag bugar for dig som ar skapelsens fro. Jag bugar for dig som ar essensen till allt liv.

Du ar lugnet och véanlighet, obunden frid. Du sprider gavor, godhet och nad. (72)

Du ar medkéanslans upphov, du utplanar allt ont.

Du ar den som forkroppsligar mirakler och magi. (73)
Charpat Chand, genom din nad (som slag, small och st6t)
Dina handlingar ar rena och sanna. Dina lagar ar alltid de samma.

Du ar intimt férenad med varlden. Du glads over skapelsens storslagenhet. (74)

Ditt rike ar evigt och sant. Din skapelse bestdandig och andlos.

Din lag ar fullandad och rattvis. Ord och avsikt gar bortom vart forstand. (75)

Du ger i obegransat dverflod. Du kdnner och ser allt som sker.

Du ger kunskap, visdom och ljus. Du glads over allt som finns till. (76)
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Du ar essensen i allt liv. Du ger styrka och beskydd.

Du njuter av allt som finns till. Du ar férenad med allt liv. (77)

Du hyllas och aras av allt. Du kdnner allt som ar fordolt.

Du vet ndr doden narmar sig. Du ar det inneboende livet i allt. (78)

Ruaal Chand, genom din nad (som vattnets och sjilens rorelse)

Du ar den ursprungliga kraften sedan tidernas begynnelse, bortom fodelse och utan slut.
Alla hyllar dig, tre varldar dyrkar dig, mystisk och oandligt generos.

Du skapar allt, du uppratthaller allt och beslutar nar det slutligen bryts ner.

Du genomsyrar allt, men utan bindningar, du glads at allt som sker. (79)

Du ar utan namn och du ar utan boning, utan farg, utan form eller kontur.

Du &r den ursprungliga kraften med det stora hjartat, bortom fodelse och upphovet till
allt.

Du har ej land eller kladnad, ar utan kontur, du star bortom férvantningar och krav.

Du genomsyrar skapelsen i alla dess riktningar, du ar karlekens bestdndiga nav. (80)

Du finns har utan namn, du star bortom begér, du finns inte pa en utpekad plats.
Du ar hyllad av alla, hyllad 6verallt, i eviga tider sa dras du.
Du ar en, trots din mangfald, odndlig ar skapelsen, nar den tar uttryck i form.

Nar dess lek och dess dans gar mot sitt slut, atervander allt till dig. (81)

Ditt mysterium, dina hemligheter, kan ej fangas i skrifter eller tro.

Utan farg, form och klan, utan hallpunkt som &r kdnd, hur skulle nagon kunna fanga din
substans.

Utan far utan mor, utan slakt och familj, gar du bortom fédelse och bortom all dod.

Urskillningens svard ar for evigt ditt; fyra riktningar, tre varldar, erkanner din kraft. (82)
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Din storhet den hyllas, vordas och besjungs, i de fjorton nivaer som utgoér denna varld.
Du ar den framsta och storste, stalande gudomlighet, du ar evig och har skapat allting.
Du ar ren och sann, du ar fullkomlig och vacker, du ar utan band och genomstrommar allt.

Du ar skapad av dig sjalv, du har skapat denna varld, du uppratthaller allt och bryter sedan
ner. (83)

Bortom tid och déd, du ar den kreativa kraften, skapar allt och uppfyller allt.
Du ar verklig och sann, du ar rattradighet, bortom elementen, utan kladnad och form.
Utan kroppslig bindning, du star fullstandigt fri, utan klan och farg och utan namn.

Vi blir fria fran stolthet och egots radslor, du krossar ondskan, du ger frihet och mod. (84)

Du ar upphovet till allt, bortom bindning och berém, odndligt vid och djup ar din
praktfullhet.

Du ar den ende och framste, fullkomlig och fri, du kuvar all stolthet, bryter ner vad som
kravs.

Du har ingen kropp, du ar oforstorbar, den enande sjdlen som &r utan slut.

Allt kan du utratta, oandlig ar din kraft, du ar skapelsens mitt, allt atergar till dig. (85)

Din makt star hogst, du forintar nar det kravs, du ar bortom sken, i unik och egen form.

Dina sardrag och ditt satt, din nyans och din gestalt, kan aldrig fangas genom nagon helig
text.

Veda och Puranas beskriver dig som storst, fullkomlig och evig och bortom vart férstand.

Miljoner sadana skrifter, racker inte till, kan inte ge kunskap nog om allt det som du &r.
(86)

Madhubhaar Chand, genom din nad (betoning i mitten)

Kraft bakom dygder. | evighet hyllas.

Evig och konstant. Ojamforlig nad. (87)
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Bara du kanner dig. Du kan ej forstoras.

Du kadnner vagen. Mastare och kung. (88)

Kung 6ver kungar. Sol dver solar.

Gud 6ver gudar. Ojamforligt stor. (89)

Gud over Indra. Minst av de minsta.

Fattigast av fattiga. Herre 6ver dod. (90)

Bortom elementen. Evigt stralande ljus.

Ojamforlig vidstrackt. Generds och mild. (91)

Helgon bugar for dig. Du utan radsla och begar.

Ojamforlig glans. Dina dad &r utan fel. (92)

Fullkomliga handlingar. Oflackade lagar.

Vackrast av det vackra. Klanderfri och hel. (93)

Chachree Chand, genom din nad (som svardets och blixtens rorelse)

Bevarare. Befriare. Valgorare. Utan grans. (94)

Forgorare. Skapare. Namnlds. Utan begér. (95)

Bhujang Pryat Chand (som snabbt slingrande kobra)

| de fyra riktningarna skapar du. | de fyra riktningarna bryter du ner.

| de fyra riktningarna skanker du allt. | de fyra riktningarna kanner du allt. (96)
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| de fyra riktningarna finns du 6verallt. | de fyra riktningarna ger du allt.

| de fyra riktningarna ges overflod. | de fyra riktningarna beharskar du déd. (97)

| de fyra riktningarna framtrader du. | de fyra riktningarna narvarar du.

| de fyra riktningarna tillbeds du. | de fyra riktningarna forarar du. (98)

Chacheree Chand (som svardets och blixtens rorelse)
Du ar utan fienden. Utan nagon van.

Du ar bortom forvillan. Fran radsla star du fri. (99)

Bortom orsak och verkan. Utan nagon form.

Du fods inte fram. Du bor ingenstans. (100)

Du ar bortom bilder. Utan nagon van.

Du ar utan band. Evigt ren och sann. (101)

Universums skapare. Den framste av allt.

Alltid fordold. Allsmaktig makt. (102)

Bhagvati Chand, Genom din nad uttalade (Svardets och lyckans verser — Durga, Chandi,
Parvati)

Ditt rike kan inte forgdras. Din form och natur aldrig sargas.

Dina dad leder aldrig till skada. Bortom alla tvivel verkar du. (103)

Din varld kan inte hotas. Du har makt att fa solen att slockna.

Du ar inte buden till varldens ting. Du ger kraften att leva och verka i den. (104)
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Du ar alla kungarikens glans. Du ar sanningens flagga och lans.

Bortom oro, sorg och fortvivlan. Du haller liv, gladje och prakt. (105)

Du ar skapare av liv och av varld. Du ar modet, du ar kraft och svard.

Du genomsyrar allt med skonhet. Du ar kéllan till gudomlig vishet. (106)

Du ar den forste och framsta existensen. Bortom mysterier och fullkomligt vis.

Du ar utan form och struktur. Du ar din egen herre och mastare. (107)

Du ger frikostigt uppehalle till alla. Du ger befrielse och nad.

Du ar obeflackad, ren och fullkomlig. Du &r det stora mysteriet bortom forstand. (108)

Du forlater alla misstag och fel. Du ar kungen 6ver alla kungar.

Du ar skapare av goda forutsattningar. Du ger till alla i 6verflod. (109)

Du ger alla vad de behover. Din medkansla sinar aldrig.

Du ar kallan till all konst och kraft. Du utplanar och du férgor. (110)

Overallt &r du lovprisad. Overallt 4r du den som ger.

Overallt ir du inneboende. Overallt &r du nirvarande. (111)

Overallti alla lander finns du. Overallt i alla klddnader finns du.

Overallt i alla kungar finns du. Overallt i allt skapat finns du. (112)

Overallt &r det du som ger. Overallt finns din essens.

Overallt finns din harlighet. Overallt ges litthet och nad. (113)
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Overallti alla lander finns du. Overallt i alla klddnader finns du.

Overallt 4r det du som ger dod. Overallt &r du uppratthallaren. (114)

Overallt &r du den som bryter ner. Overallt finns din nérvaro.

Overallt i alla former finns du. Overallt &r du den som ser. (115)

Overallt dr det du som skapar. Overallt ar riket ditt.

Overallt &r det du som ger torkan. Overallt 4r det du som slécker torst. (116)

Overallt ger du styrka till alla. Overallt &r du livskraft och nerv.

Overallt i alla Iinder finns du. Overallt i alla klddnader finns du. (117)

Overallt &r du hyllad och drad. Overallt &r du narvarande.

Overallt upprepas namnet. Overallt stdr du trygg och fast. (118)

Overallt sprids ditt ljus som solens. Overallt &r din gliddje kind.

Overallt &r du den storsta kungen. Overallt ger du manljusets ro. (119)

Det ar du som ger ordet som skapar liv. Det ar du som ar kallan till visdom.

Det ar du som ger kunskap och intelligens. Det ar du som ger skrifter sin klarhet. (120)

Det ar du som &r grundton i allt som &r vackert. Det ar du som ges all uppmarksamhet.

Din frid ar odndlig och evig. Dina vagar och din skapelse ar utan slut. (121)

Det ar du som gar emot allt fértryck. Det ar du som beskyddar de svaga.

Upphojt ar ditt rike och palats. Himmel och jord ar din boning. (122)
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Du ar upphov till den djupaste vetskap. Du ar fokus i all meditation.

Du ar den inre och ndrmaste vannen. Du bistar med allt som behdvs. (123)

Du ar oceanen dar vi alla ar vagor. Evigt gatfull. Stadig och fast.

Du beskyddar och raddar de trogna. Du omformar fienden och hot. (124)

Gatfull och mystisk ar din form. Besjdlad och fantastisk ar din kraft.

Alla jublar och glads i dig. Din essens ar férenad med var och en. (125)

Evig och obegransad ar din existens. Unik och ojamforligt gatfull.

Du ar den som alltid segrar. Du ar skaparen av allt och alla. (126)

Du ar den som beskyddar oss alla. Du dr den som star bortom begar.

Du ar den som ej kan férgoras. Din form kan ej greppas eller jamféras med nagot. (127)

Du ar ordet och manifestationen. Din existens har ingen bérjan.

Du ar utan kropp och utan namn. De tre varldarna uppréattas och bryts sedan ner. (128)

Du ger gavorna tre och styr vérldarna tre. Obegransad, evig ar du.

Du 6verser valvilligt allas 6de. Du som ar karlek och alskar allt. (129)

Du glads och forsjunker i varldarna tre. Du trottnar aldrig. Du kan inte roras.

Du befriar fran smarta och bindning. Du genomsyrar varlden men star infor den fri. (130)

Din storhet gar inte att beskriva. Du ar evig och odddlig, alltid har.

Du ar kallan till den sanna gladjen. Férenad med alla, ndrvarande i allt. (131)
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Det du ar kan inte beskrivas i ord. Din storhet och glans genomsyrar allt.

Din form kan inte beskrivas. Du ar den enda av ditt slag, férenad med allt. (132)

Chachree Chand (svardet och blixtens rérelse)

Du ar oforganglig. Du ar utan kropp.

Du &r utan klddnad. Du ar bortom ord. (133)

Du ar bortom forvillelse. Du dr bortom handling.

Du &r utan borjan. | alla tidevarv finns du. (134)

Du kan inte besegras. Du kan inte forgoras.

Du ar bortom elementen. Du ar evigt densamma. (135)

Du kan inte brytas. Du ar utan bindningar.

Du ar oberord. Du star fri fran alla band. (136)

Du ar utan preferenser. Du ar utan anknytning.

Du kan inte forstoras. Du ar upplysning och ljus. (137)

Du ar bortom bekymmer. Du finns alltid dar.

Du ar bortom beskrivning. Du ar mystisk och férdold. (138)

Du ar bortom skrifter. Du ar bortom skrud.

Du kan aldrig brytas. Du ar bortom grans. (139)

Du ar bortom fodsel. Du &r bortom forstand.

Du ar bortom berakning. Du ar bortom ursprung. (140)
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Du ar bortom férandring. Du kommer alltid att finnas.

Du ar utan begynnelse. Du ar obunden och fri. (141)

Charpat Chand, genom din nad (marsch, slag och takt)
Du ar forgoraren av allt. Din narvaro finns i allt.

Du ar djupt kdnd av alla. Du kdnner allt och alla. (142)

Du avslutar livet for alla. Du skapar genom alla.

Du &r livet och sjélen i alla. Du ar styrkan och kraften i alla. (143)

Du finns i alla handlingar. Du finns i tjanliga dad.

Du ar intimt forenad med alla. Du ar obunden och fri fran alla. (144)

Rasaval Chand, genom din nad (fyllda med s6tma och elixir)

Buga for den som forloser det onda. Evigt och andlost ar ditt ljus.

Granslos och bortom form och kontur. Oforgangliga ar dina gavor. (145)

Fortryck och ondska besegras av dig. Du foljer alla och ar alltid nara.

Oforklarlig, gatfull och oandlig ar du. Obegransade ar dina gavor. (146)

Du ar utan kropp och du ar utan namn. Tre varldar du skapar och forgor.

Evig och ofoérganglig ar din form. Ojamforlig och unik din natur. (147)

Utan barn och utan barnbarn. Utan fiende eller van.

Utan mor och utan far. Utan linje eller klan. (148)

Utan slakt och utan fiender. Du genomgriper allt utan grans.

Evigt ar ditt ljus och din dra. Du som &r ofddd och bortom nederlag. (149)
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Bhagvati Chand, genom din nad (Svardets och lyckans verser — Durga, Chandi, Parvati)
Din storhet och ditt ljus finns har och nu. Du ar narvarande overallt.

Du hyllas for din eviga frid. Du ar essensen i sanger, skrifter och ord. (150)

Du besitter den hogsta intelligensen. Du ar kallan till skonhet och ljus.

Du bistar med den hégsta medkéanslan. Med vanlighet ger du allt nér vi ber. (151)

Du ger alla naring och levebrdd. Du ger frihet, férsorjning och vard.

Din frikostighet ser ingen grans. Du ar andlost vacker och stralande. (152)

Du tillrattavisar fienden och hindrar fortryck. Du beskyddar de fattiga och svaga.

Du ar den som forgor alla de som hotar. Du &r den som befriar fran radsla. (153)

Du ar den som renar alla misstag och fel. Du ar narvarande i allt och alla.

Du kan inte besegras av nagot som ar ont. Du ar medkéansla och haller allt liv. (154)

Det ar dina ord som finns bakom allt tal. Du &r mastaren som alltid finns nara.

Du forintar allt som ar svart och ont. Du dr himmel, paradis och frid. (155)

Du omfattar alla och finns i var och en. Du kommer med bestéandig glddje.

Du kdnner det innersta i var och en. Du &r den som &r den allra mest dlskade. (156)

Du ar den framste och storsta mastaren. Du finns 6verallt men kan inte ses.

Du tillhor inget land, kan inte beskrivas. Du ryms ej i klddnad eller form. (157)

Du finns héar pa jorden och dven i himlen. Stor ar din kraft och din tro.

Total &r din vanlighet och medkénsla. Du ar fullkomlig skénhet, kraft och mod. (158)
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Du &r det eviga och stadiga ljuset. Omatlig ar din fornimmelse och doft.

Du ar forunderligt skon i alla dina former. Din dra och din kraft ar utan grans. (159)

Din vidd ar odndlig och omatlig. Du ar sjdlens skimrande ljus.

Du &r stadig, evig och utan kropp. Du &r utan grans och ofdrstorbar. (160)

Madhubhaar Chand, genom din nad (betoning i mitten)

Helgon bugar for dig. Du ar kallan till dygd.

Oberord av fienden. Férgoraren av allt. (161)

Mangfald av hyllningar. | sinnet hos helgon.

Evig och oforstorbar. Skapad av dig sjalv. (162)

Oforstorbar kunskap. Ljuset i helgon.

De dygdiga bugar. Du ar vatten och jord. (163)

Oforganglig form. Bestandig ar din tron.

Oéandlig ar din ara. Givmild utan slut. (164)

Vatten och jord dig arar. Bortom klander eminent.

Vatten och jord du skapar. Bortom granser eminent. (165)

Evig kunskap och insikt. Skapelsens stdd,

Med utstrackta armar. En enda och evig. (166)

Skapelsen &r ett. Utan borjan och evig.

All ondska forgors. Ljuset bortom tid. (167)
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| alla hem &rad. Ditt namn i varje hjarta.

Bortom alder och trotthet. Evigt stark i dig sjalv. (168)

Bortom varldens bekymmer. Bortom ilska och agg.

Outtomliga gavor. Skapare utan grans. (169)

Du ar den yttersta lagen. Kraftfulla handlingar.

Osarbar, odndlig. Gavor utan grans. (170)

Har Bolmana Chand, genom din nad (sjalen och kroppen besjunger den stérste med stor
passion)

Du forkroppsligar nad. Du avslutar kamp.

Du raderar misstag. Du gor varlden vacker. (171)

Universums skapare. Den yttersta verkligheten.

Upphov till strdavan. Allas befriare. (172)

Du haller jorden. Du gav upphov till varlden.

Du bor i hjartat. Hela varlden kdanner dig. (173)

Du ar kallan till liv. Du ar skaparen av allt.

Du ar alltid nara. Du ar den som bryter ner. (174)

Du dr medkanslans ursprung. Du haller universum.

Du &r allas herre. Over kosmos rader du. (175)

Universums sinne. Du forgor allt ont.

Obegransad, evig. Medkansla och nad. (176)
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Bortom boner och mantran. Du kommer genom nad.

Bortom skapelse och dad. Det evigas nektar. (177)

Det evigas nektar. Medkansla och nad.

Bortom skapelse och dad. Du haller varan varld. (178)

Ododlighetens nektar. Den hogste och framsta.

Bortom skapelse och dad. Det evigas nektar. (179)

Ljuvlig ar din skapelse. Det evigas nektar.

Du visar vagen. Du forgor allt som &r ont. (180)

Du haller universum. Du ar nadens boning.

Den framste av de framsta. Du uppratthaller allt. (181)

Du undanrdjer radslan. Du utplanar ondskan.

Fienden ges lidande. Vi upprepar ditt namn. (182)

Felfri ar skapelsen. Du dar den som skapar.

Skapare av skapare. Forgorare av allt. (183)

Du ar det yttersta sinnet. Du finns i varje sinne.

Skapad av dig sjalv. All ara tillhor dig. (184)
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Bhujang Prayaat Chand (som snabbt slingande kobra)

Jag bugar for dig som ar solen 6ver solar. Jag bugar fér manen éver manar.
Jag bugar for dig som ar kungen 6ver kungar. Jag bugar for Guden over gudar.
Jag bugar for dig som rader 6éver morker. Jag bugar for dig som ar ljuset i ljus.

Jag bugar for dig som ar hogst av de hogsta, jag bugar for fréet i alla fron. (185)

Jag bugar for dig som gett upphov till naturen med hetta, troghet och frid.
Jag bugar for dig som ar den innersta essensen och sjdlen i allt liv.
Jag bugar for dig som &r yogan Over yoga. Jag bugar for den hogsta kunskapen.

Jag bugar for dig som ar mantrat dver mantran. Jag bugar for dig, meditationens essens.
(186)

Jag bugar for dig som dr modet i krigaren. Jag bugar for den hogsta kunskapen.
Jag bugar for dig som ar fédan 6ver foda. Jag bugar for drycken over drycker.
Jag bugar for dig som ger upphov till stavan. Jag bugar for dig som forkroppsligar frid.

Jag bugar for dig som ar Gud over gudar, den hogsta kraften utan bérjan och slut. (187)
Du ar den felfria essensen i konst och smyckningar, i allt som ar vackert och skont.

Jag bugar for dig som inforlivar hopp. Jag bugar for det vackraste av vackra.

Du ar evigt den samma, ofdrstorbar, odddlig. Du ar utan form eller namn.

Du forgor de tre varldarna, rader genom tiderna. Du ar utan kropp och begar. (188)

Ek Achari Chand (verser bestaende av ett ord)

Obesegrad. Oforganglig. Oradd. Oféranderlig. (189)

Oskapad. Oerhord. Oforstérbar. Obegransad. (190)

Oovervinnlig. Osarbar. Osynlig. Oberoende. (191)
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Ododlig. Omtanksam. Ofattbar. Okladd. (192)

Outséglig. Obunden. Ogripbar. Orubblig. (193)

Ojamforlig. Utplanare. Ofodd. Okuvlig. (194)

Ej bunden. Ej farggrann. Ej formbar. Ej sardrag. (195)

Oklanderlig. Oforstalld. Obojlig. Obeskrivbar. (196)

Bhujang Prayaat Chand (som snabbt slingande kobra)

Jag bugar for den som ager all ara. Jag hyllar dig som utplanar allt.

Du kan inte besegras, du ar utan namn. Alltid nara och genomsyrar allt.

Du ar bortom begéren och kallan till allt gott. Du kommer i en mangfald av former.

Du utplanar ondska, misstag och fel. Du ar kéllan till rattradighet. (197)

Evig ar din sanning, lycksalighet och insikt, fienden och ondskan férgors.
Du ar valvillig och 6msint, generés och mild. Du finns inom var och en.
Underbar kalla av kraft, makt och dra. Du driver bort tvang och fortryck.

Du ar den som forgér men ocksa skapar nytt, ur djupaste valvilja och nad. (198)

| de fyra riktningarna finns du 6verallt, i de fyra riktningarna glads du at allt.
Du ar din egen skapare, outsagligt vacker, for evigt férenad med alla och envar.
Du frigor fran tider av smarta och tyngd, du forkroppsligar vanlighet och nad.

Din narvaro finns i varje individ: ara, kraft och gavor utan slut. (199)
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