Jaap Sahib

Guru Gobind Singh Ji (1666-1708) dr en erkénd poet och en framstéende forfattare, en
fullindad krigare, forkdmpe for fred, réttvisa och for de fortryckta. I Jaap Sahib far vi ta del
av hans vision av det gudomliga vilket stiller oss ansikte mot ansikte med det obeskrivliga.

Forord till den engelska utgavan

Jaap Sahib tillhor inte ndgon sérskild religion. Den har kommit fran kéllan till alla religioner,
kéllan till hela skapelsen. Guru Gobind Singh har inte skapat en egen religion och nir du
reciterar Jaap Sahib kommer du att kédnna att det bara finns en gudomlig kraft, en kérlek, en
sanning och en tjdnare i hela universum. Det finns inga sérskiljande grianser.

Nir vi reciterar Jaap Sahib talar vi med skaparen. Vi séger; ”Ah Gud, ingenting &r bortom din
kontroll. Aven mérker ir under din kontroll, konflikter &r under din kontroll. Ljus och frid 4r

ocksa under din kontroll. Ingenting hénder utan att du har bestdmt det och du finns inom alla.
Din kraft finns i allting och ddrmed finns det ocksa liv i allting.

Nér det rdder kaos i samhéllet tror ménniskor att Gud har forlorat kontrollen. Men du skall
veta att allt 4r under Guds kontroll. Vi kan bara se resultatet av handlingar 1&ngt efter att de
intréffat. Var séker pa att ndgot gott kommer att vixa ur dina nuvarande svérigheter.

Guds natur ar féremal for studier som bara nagra fa utvalda har bedrivit. Hur kan vi forsta och
forklara ett &mne nér vi sjélva inte har studerat det? Det finns de som har studerat det
gudomliga. Jesus hinvisade till dessa studier av guds natur nér han talade om ”min faders
kungarike”. Guru Nanak kallade det for ”sanningens rike” och profeten Muhammed talade om
”paradiset”. De som har studerat det gudomliga och vet att det existerar.

Det gér inte att forsta det gudomliga. En guru liknade Gud vid en bonde. Om du ser en bonde
som skordar sitt ris kanske du fragar honom ”Vad gor du?” ”Varfor dodar du riset?”” Bonden
skulle forklara, ”Jag skordar riset sé att jag kan plantera vete”. For Gud ar det inte en fraga om
goda eller onda handlingar. Vi forstar inte varfor ndgon dor i unga &r. S& gurun forklarar,
”Gud dr som en bonde som skordar sin sdd nir han sa onskar, &ven om den ar nysadd,
halvmogen eller fullmogen. Méanniskor &r som hans skord. Och inte bara ménniskor utan hela
skapelsen dr som hans skord.”

Frén ett personligt perspektiv ar allt som hédnder i det hér livet ett resultat av var karma
(tidigare handlingar) i det hér livet eller tidigare. Karma l&mnar avtryck i vért psyke och gor
att vi fardas genom livet i solsken eller skugga, lycka eller eldnde. Det finns en kraft som
overskrider karma och det 4r den hogsta gudomliga kraften. Nér vi ber om forlatelse och
medkénsla kan Gud av medlidande bryta karmans bojor och gora oss fria. I det 6gonblicket
genomgar vi en underbar forvandling. Radsla och oro ger vika fér mod och lugn. Logner och
stolthet forvandlas till sanning och ddmjukhet. Onskan att vilja ha och halla fast vid saker
forvandlas till att kunna avsté och sléppa taget. Det dr den mirakuldsa kraften i Jaap Sahib’s
gudomliga ord.

Nér du hyllar ndgons goda egenskaper borjar dessa egenskaper framtrada inom dig. S& nér vi
ber till Gud som den mest orddda blir vi sjélva orddda. Nér vi dkallar honom som den
maéktigaste 1 strid ger han oss styrka och framgéng i véra strider. Nér vi bugar infér Gud som
omhéndertagare och forsorjare till allt levande ger han oss vart uppehille. Nér vi hyllar Gud
som kéllan till all andlig upplysning blir vart sinne inriktat mot andlig upplysning.



Jaap Sahib dr en universell bon som hyllar Guds olika egenskaper och végen till Guds kirlek.
Jag inbjuder dig hdrmed att ldsa Jaap Sahib och njuta av den extas det ger. Du kommer att bli
fordndrad och foryngrad och finna att vérldsliga utmaningar och problem ar s& sma att du kan
segla igenom dem framgéngsrikt och till synes utan anstrdngning, eftersom Guds kraft och
karlek kommer att verka genom dig. Att 14sa Jaap Sahib leder ocksa till att din sjél blir
pamind om det yttersta mélet att férenas med det gudomliga.

Baba Virsa Singh

Jaap Sahib

Det finns bara en Gud som genomsyrar allt
Denna insikt &r en géva fran den sanna Gurun

Oéndliga hyllningar
Dessa heliga ord ér yttrade av den tionde méstaren

Chhapai Chhand

(1)
Du &r utan form, symbolik, kast, klass eller harkomst.
Ingen kan beskriva din férg, form, utseende eller utstyrsel.
Evig och ofordnderlig, skimrande i ditt eget ljus,

Din kraft &r utan grénser.

Du ar gud 6ver alla gudar och kung 6ver alla kungar.
Harskare 6ver de tre varldarna,

gudar, manniskor och demoner.

Till och med grésstrana i skogen utropar

Du ér odndlig!

Vem kan négonsin recitera alla dina namn?

Inspirerad av din kérlek,

bendmner och beskriver jag dina egenskaper.

Bhujang Priyat Chand

)

All vordnad for dig som ar ododlig,

All vordnad for dig som dr medkénnande,
All vordnad for dig som ar formlos,

All vordnad for dig som ar ojamforlig.

3)

All vordnad for dig som &r oforstélld,
All vérdnad for dig som &r obeskrivlig,
All vordnad for dig som &r formlds,
All vordnad for dig som ar ofodd.



(4)

All vordnad for dig som dr odvervinnelig,
All vordnad for dig som ar oforstorbar,
All vordnad for dig som ar namnlos,

All vordnad for dig som &r utan boning.

()

All vordnad for dig som ar bortom karma
All vordnad for dig som ar bortom dharma
All vordnad for dig bortom namn,

All vordnad for dig bortom hemvist.

(6)

All vordnad for dig som dr odvervinnelig,
All vordnad for dig som dr oradd,

All vordnad for dig som ar orubblig,

All vordnad for dig som &r okuvad.

(7)

All vordnad for dig som &r utan farg och form
All vordnad for dig som ar utan begynnelse,
All vordnad for dig som ar ogenomtranglig,
All vordnad for dig som é&r ofattbar.

(8)

All vordnad for dig som dr odvervinnelig,
All vordnad for dig som &r oférstorbar,
All vordnad for dig som dr medkénnande,
All vordnad for dig som dr odndlig.

)

All vordnad for dig som &r en och endast en,

All vordnad for dig som &r manifesterad i manga olika former,
All vordnad for dig som &r bortom de fem elementen,

All vordnad for dig som &r obunden.

(10)

All vordnad for dig som 4r bortom karma,

All vordnad for dig som &r bortom forestillning
All vordnad for dig som &r utan land,

All vordnad for dig som dr utan kladedrékt.

(1)

All vordnad for dig som &r utan namn,

All vordnad for dig som ar utan begér.

All vordnad for dig som &r bortom fysiska bestdndsdelar,
All vordnad for dig som ar okuvad.

(12)



All vordnad for dig som alltid &r stabil,

All vordnad for dig som &r bortom fysiska bestandsdelar
All vordnad for dig som ar osynlig,

All vordnad for dig som dr bortom sorg.

(13)

All vordnad for dig som dr bortom lidande,

All vordnad for dig som inte kan avbildas,

All vordnad for dig som ar dyrkad i alla tidsaldrar,
All vordnad for dig som dr den hogsta kraften.

(14)

All vordnad for dig som &r ofattbar,

All vordnad for dig som &r orubblig,

All vordnad for dig som ar kéllan till de tre gunas,
All vordnad for dig som aldrig ar skapad eller fodd.

(15)

All vordnad for dig som &r den storste livsbejakaren,
All vordnad for dig som ar den storste asketen.

All vordnad for dig som &r utan férg,

All vordnad for dig som ar oforstorbar.

(16)

All vordnad for dig som &r omdjlig att forsta,

All vordnad for dig som ar kéllan till skonhet och sanning.
All vordnad for dig som ar havets ursprung,

All vordnad for dig som ar oberoende.

(17)

All vordnad for dig som &r utan kast,

All vordnad for dig som ar utan slidktskap,
All vordnad for dig som &r utan religion,
All vordnad for dig som ar underbar.

(18)

All vordnad for dig som &r utan land,

All vordnad for dig som ar utan kladedrakt,
All vordnad for dig som ar utan boning.
All vordnad for dig som &r utan livspartner.

(19)

All vordnad for dig som utplénar allt,

All vordnad for dig som dr medkénnande mot alla,
All vordnad for dig som &r manifesterad i alla former,
All vordnad for dig som hérskar dver allt.

(20)
All vordnad for dig som forstor allt,
All vordnad for dig som skapar allt,



All vordnad for dig som utplénar allt,
All vordnad for dig som vardar allt.

21)

All vordnad for dig som &r ljusets kélla,

All vordnad for dig som ar obegriplig.

All vordnad for dig som ar ofodd,

All vordnad for dig som ar skonhetens killa.

(22)
All vordnad for dig som &r ndrvarande inom alla,

All vordnad for dig som genomsyrar allt,

All vordnad for dig som &r manifesterad i alla farger,
All vordnad for dig som forstor allt.

(23)

All vordnad for dig som utplénar doden,

All vordnad for dig som ar medkéanslans kélla,

All vordnad for dig som ar bortom hudfarg,

All vordnad for dig som ar utom rackhill for déden.

(24)
All vordnad for dig som dr opaverkad av alder,

All vordnad for dig som skapar allt,

All vordnad for dig som orsakar alla handlingar,

All vordnad for dig som &r fri fran alla begrénsningar.

(25)

All vordnad for dig som dr utan familj och vénner.
All vordnad for dig som aldrig ar radd.

All vordnad for dig som alltid ar hjdlpsam,

All vordnad for dig som alltid &r medkénnande.

(26)
All vordnad for dig som é&r odndlig,

All vordnad for dig som &r storst av alla,

All vordnad for dig som é&r kdrleksfull.

All vordnad for dig som ar evigt vilsignad och sann.

(27)

All vordnad for dig som forbrukar och forstor allt,

All vordnad for dig som bevarar och ger néring till allt.
All vordnad for dig som skapar allt,

All vordnad for dig som utplénar allt.

(28)
All vordnad for dig som é&r den storste asketen.

All vordnad for dig som é&r den storste livsbejakaren.
All vérdnad for dig som &r medkénnande mot alla.
All vordnad for dig som ger uppehille at alla.



Chachri Chand

(29)
Du ér forml6s och ojamforlig.
Bortom fodelse och fysiska bestdndsdelar.

(30)
Obeskrivlig och oforstilld,
Namnl&s och utan begér.

(31
Obegriplig och gétfull.
Odvervinnelig och ordadd.

(32)
Dyrkad genom tiderna. Den hogsta kraften.
Maistare over tre gunas. Sjalvskapad.

(33)
Utan farg och ursprung.
Odvervinnelig och fri fran fodelsens bojor.

(34)
Kastlds och ofodd,
Bortom fysiska element. Oberoende.

35)
0dodlig och oforstorbar.
Oovervinnelig och oberord.

(36)
Ofattbar och vénlig mot alla.
Bortom virldsliga begir. Obunden.

(37)
Bortom intellektet. Oforstaelig.
Tidl6s och obunden.

(38)
Du ér Allah. Narvarande dverallt.
Oéndlig och alltid stralande.

(39)
Andligt upplyst. Ojamforlig.
Oberoende och sjalvskapad.

(40)
Ofattbar och ofodd.
Bortom materia. Bortom sinnesintryck.



(41)
Osynlig och sorglos.
Bortom karma. Bortom forestillning.

(42)
Oovervinnelig och orddd.
Orubblig och ofattbar.

(43)
Omitlig. Den hogsta kraften.
Manifesterad i ménga olika former, men 4r endast en.

Bhujang Priyat Chhand

(44)

All vordnad for dig,

Dyrkad av alla, den hogsta kraften.

Angel av alla dnglar, oforstilld och gatfull.

(45)

All vordnad for dig,

som avldgsnar doden och ger uppehille at alla.
Du genomsyrar allt och &r nédrvarande i allt.

(40)

All vordnad for dig,

som ar formlds, mistare dver dig sjilv och ojamforlig.
Sol av alla solar, dyrkad av alla.

(47)

All vordnad for dig,

Mane av alla manar, sol av alla solar.
Sang av alla sanger, essensen i all musik.

(43)

All vordnad for dig,

Dans av alla danser, det vackraste av alla ljud,
Genom dina hiander skapas himmelsk musik.

(49)

Utan form och utan namn,

Narvarande i hela universum.

Du utplanar allt,

men dr ocksa killan till all andlig kraft.

(50)

All vordnad for dig,

som &r utan skuld och skam,

Kung av alla kungar, den hogsta kraften.



(51)

All vordnad for dig,

Yogi av alla yogis, de andliga krafternas maéstare,
Kung av alla kungar, den hogsta kraften.

(52)

All vordnad for dig,

Svérdets méstare och alla vapens stolthet,

Du har fullkomlig kunskap och ir allas moder.

(33)

Of6rstilld och oférvillad,

Bortom virldsliga begir och utan att bli uppslukad av sddana begér.
All vordnad for dig, yogi av alla yogis,

Du ér forenad med alla.

(54)

All vordnad for dig,

Evig uppritthallare, evig utplénare.

De onda andarnas men dven dnglarnas méstare.
Ljusets och réttvisans killa.

(55)

All vordnad for dig,

som avlédgsnar sjukdom och &r kérlekens killa.
Harskare av alla hérskare, kung av alla kungar.

(56)

All vordnad for dig,

som skénker de storsta gavor,

Du avldgsnar smérta och befrdmjar renhet.

(57)

All vordnad for dig,

Essensen i alla mantran och yantran,
Den hogsta kraften, méstare av tantra.

(58)

Kalla till medvetenhet och inre frid.

Du ér ocksé den som utplanar allting.

Formlos och dnda enastdende vacker,

Du genomsyrar allt och dr ndrvarande inom alla.

(59)

Kalla till andlig kraft, visdom och framgéng.

Du genomsyrar himlen, jorden och allt ddremellan,
Du avldgsnar ondska och orittvisa.

(60)



Osynlig upprétthallare av universum,
De andliga krafternas maéstare,
Kalla till medkénsla.

(61)
Ofruktbar, oférstorbar, namnlds och utan begér.
Du ér odvervinnelig, ndrvarande 6verallt och inom alla.

Chachri Chhand

(62)
Du &r ndrvarande i vattnet och pa land.
Du &r utan ridsla och alltid modig.

(63)
Du ér den hogsta kraften som aldrig forandras.
Du ér utan land och utan kladedrékt.

Bhujang Priyat Chhand

(64)

Du ér ofattbar, oberoende och fridfull.

All vordnad for dig som ar dyrkad av alla,
Kaélla till alla goda egenskaper.

(65)

All vordnad for dig,

Maistare over dig sjdlv, slutlig utplanare
Oovervinnelig och oforstorbar.

(66)

All vordnad for dig,

0dodlig och oberoende,

Nérvarande pa alla platser och i alla former.

(67)

All vordnad for dig,

Kung av alla kungar, den storste skaparen,
Hérskare av alla hiarskare, mane av alla manar.

(68)

All vordnad for dig,

Essensen i alla sanger, den storsta karleken.
Du bemdstrar ilska och 6vervinner allt.

(69)

All vordnad for dig,

som bemistrar bade smérta och njutning,

Du 6vervinner allt och vicker vordnad hos alla.



(70)

All vordnad for dig,

Den sanna kunskapens killa,

Skapare av varp och vift i universum,
Nérvarande i alla mantran och yantran.

(71)

All vordnad for dig,

Som ser alla och utdvar dragningskraft pd alla.
Nérvarande i alla farger och former,

Du omvandlar alla sinnestillstdnd.

(72)

All vordnad for dig,

Essensen i allt liv och froet till all skapelse,
Alltid lugn, oberord och kérleksfull mot alla.

(73)

All vordnad for dig,

Du forkroppsligar medkénslan och avldgsnar smérta.
Evig killa till vélstdnd och andliga krafter.

Charpat Chhand

(74)

Oddodliga dr dina handlingar,
Orubbliga &r dina lagar.

Du genomsyrar hela universum,
och sprider glddje till alla.

(75)

Oforgéngligt ar ditt kungadome,

Oéndlig ar din skapelse.

Dina lagar ér fullkomliga,

och dina handlingar 4r bortom forstéelse.

(76)

Du ar givmild mot alla,
och har kunskap om allt.
Du sprider ljus till allt,
och ar dyrkad av alla.

(77)

Du ér livskraften inom allt,
och beskyddar alla.

Du sprider gléddje till alla,
och ar férenad med allt.

(78)
Du ér allas skyddséngel,



och kénner allas hemligheter.
Du utplénar allt,
och ger uppehille at alla.

Ruaal Chhand

(79)

Du existerade innan skapelsen,

utan ursprung, ofédd och obegrinsad.
Dyrkad i de tre vdirldarna,

glansande, gatfull och godhjértad,

Du beskyddar alla, forstor allt

och utplanar slutligen allt.

Nirvarande 6verallt men dnda obunden,
enastdende vacker och s6t som nektar.

(80)

Du ér utan namn och inte bunden till ndgon plats,

utan kast, farg eller kdnnetecken,

ursprunglig, 6verflodande, ofédd och fullkomlig,

Du hor inte hemma i nagot land,

har ingen klddedrékt, form eller figur.

Du dr obunden och genomsyrar universum i alla riktningar
som essensen av sublim kérlek.

(81)

Du ér namnl6s, utan begér och utan synlig hemvist,
Alla bugar for dig som dr dyrkad overallt,

Du ér en, men dndé manga

och manifesterad i otaliga former.

Du spelar skapelsens gudomliga spel,

men &r dnda obunden.

Till sist forenas allt skapat med dig.

(82)
Dina hemligheter &r okénda

for gudar, Veda och andra heliga skrifter.
Utan form, farg, kast eller ursprung,

Hur kan man négonsin ldra kianna dig?

Utan fader, moder eller familj,

bortom fodelse och dod,

Din otroliga kraft stricker sig i alla riktningar
och alla bugar for dig.

(83)

Over hela virlden mediterar ménniskor pa ditt namn.
Ursprunglig kélla till ljus, utan begynnelse,

du skapade hela universum.

Du éir enastaende vacker,

alltid ren, fullkomlig och nirvarande inom alla.



Sjalvskapad skapare av universum,
dess uppritthallare och utplénare.

(84)

Du ér tidlos, kalla till kraft och framgéng,
ododlig och nérvarande 6verallt.

Sanningens kélla, fri fran forvillelse.

Bortom fysiska element, osynlig och oforstilld.
Utan form, farg, kast, slikt eller namn,

Du avldgsnar stolthet och ondska

och skénker befrielse.

(85)

Sjélvskapad i en egen form,

ofattbar, obeskrivlig,

0jamforlig och obunden.

Du avlédgsnar stolthet och omvandlar allt,
Narvarande fran begynnelsen, bortom fodsel.
Utan kropp, utan sjil, oforstdrbar och oéndlig
Du har makt att gora allt, ge uppehélle at alla
och slutligen utplana allt.

(86)

Du har makt dver allt, utplénar allt,

och ar fristdende fran allt.

Inga heliga skrifter kan beskriva

din form, férg eller kinnetecken.

Inte ens Vedas och Puranas tillkdnnager din oéndlighet.
Aven genom miljoner skrifter

som Simvritis, Puranas och Shastras,

kan inte sinnet forsta dig.

Madhubar Chhand, av din nad

(87)

Kaélla till alla goda egenskaper, generds och godhjértad,
Oindlig ér din storhet.

Evig ér din existens och ojamforlig din karlek.

(88)
Sjalvupplyst och evigt oforstorbar.
Oéndlig ar din kraft, hirskare av alla hérskare.

(89)
Kung av alla kungar, sol av alla solar,
Den hogsta dngeln, ojamforlig dr din storhet.

(90)
Kung dver alla gudar, hogst av de hogsta,
Fattigast av de fattiga, med makt 6ver doden.



(91
Bortom fysiska bestandsdelar, stralande av ljus.
Omiitlig, dndlos kélla till goda egenskaper

(92)
Otaliga yogis bugar for dig, du ar fri fran radsla och begir,
Stralande av ljus, odelbar och ométbar.

(93)

Dina handlingar blir utférda utan anstréingning,
dina lagar &r fullkomliga

Kalla till skonhet och forverkligande,

Ingen kan besegra dig.

Chaachree Chhand, Tav Prasaad

94)
Universums mastare, befriare,
Alltid medkédnnande och obegréinsad.

(95)
Slutlig utplanare, ursprunglig skapare,
Namnlds och utan begir.

Bhujang Prayaat Chhand

(96)

I alla riktningar, 6verallt,

Du ér skaparen och utplanaren,
givmild och vis.

97)

I alla riktningar, Gverallt,

Du ér alltid ndrvarande och omhindertagande,
beskyddande och forstorande.

(98)

I alla riktningar, Gverallt,

Du ér odndligt ndra och alltid inom oss,
evigt dyrkad och alltid givmild.

Chachri Chhand
99)
Du ér utan vin eller fiende,

utan forvirring eller ridsla.

(100)



Bortom karma eller form,
Bortom fodsel eller hemuvist.

(101)
Utan kénnetecken eller véanner.
Obunden och fullkomligt ren.

(102)
Universums mastare, den forst existerande,
Alltid osynlig och kraftfull.

Bhagvati Chhand

(103)

Outplanligt ar ditt rike,
Oftrdérvad din form.
Oforanderliga dr dina handlingar,
Ogenomtringliga dina illusioner.

(104)

Obunden till varlden du har skapat,

Med makt att sldcka den brinnande solen.
Alltid obunden,

Du ér kéllan till alla andliga krafter.

(105)

Med kunglig utstrélning,

Sanningens budbérare.

Bortom smérta och sorg,

Du forgyller och upprétthaller universum.

(106)

Universums skapare,

Modigast av de modiga.

Din ande genomsyrar allt,

Du ér kéllan till gudomlig insikt.

(107)

Du existerade forst av alla,
Sjalvupplyst.

Utan form,

Din egen maéstare.

(108)

Du ger uppehiille at alla,
Medkénnande och befriande.
Alltid obefldackad och felfri,
Osynlig och oforklarlig.

(109)



Du forlater fel och brister,
Kung av alla kungar.
Orsaken till alla handlingar,
Du ger uppehille at alla

(110)

Du ger vard och omsorg till alla,
Kalla till kdrlek och medkénsla,

De andliga krafternas ursprung,

Alltings utplénare.

(111)

Overallt &r du dyrkad,
Overallt ger du gavor till alla.
Du ér néarvarande Overallt,
och finns inom alla.

(112)

Du ér nirvarande pa alla platser,
och i alla former.

Ditt kungadome finns overallt,
Du &r universums skapare.

(113)

Overallt ger du gavor till alla,
Overallt ir du nirvarande.
Du sprider glans till alla

och lyser upp allting.

(114)

Du ér nérvarande pa alla platser
och i alla former.

Overallt utplénar du allt,
Overallt beskyddar du allt.

(115)

Overallt utplénar du slutligen allt,

Allting ar inom ditt rackhall.

Overallt 4r du manifesterad i olika former.
Overallt tar du hand om alla.

(116)

Overallt utfor du alla handlingar,
Overallt #r ditt kungadome.

Du orsakar forstorelse 6verallt,
och tar hand om alla 6verallt.

(117)
Du befriar alla fran lidande,
och ar livskraften inom alla.



Du ar narvarande i alla linder,
och manifesterad i alla former.

(118)

Overallt dr du dyrkad,

Du ér den hogsta méstaren.
Overallt reciteras ditt namn,
och du ar narvarande inom alla.

(119)

Likt solen sprider du ditt ljus dver alla,
Overallt #r din storhet kiind.

Du dr kung 6ver alla gudar,

och kung over alla ménar och planeter.

(120)

Ditt ord inspirerar alla,

och du ér kéllan till all visdom.

Du ger kunskap och upplysning,

och du ér guden i alla andliga skrifter.

(121)

Du ér skonhetens innersta visen,

och alla riktar sin uppméarksamhet mot dig.
Oiéndlig ér din frid

och evig din skapelse.

(122)

Du utplanar fortryck,

och beskyddar de fattiga.
Andligt upphojd,

och alltid nérvarande i1 vérlden.

(123)

Du ger visdom till alla,

och &r fokus i all meditation.
Du ér en trogen vén,

och en palitlig forsorjare.

(124)

Du ér som ett hav med ordkneliga vagor,
Evigt gatfull, evigt oférginglig.

Du beskyddar de tillgivna,

och overvinner fiender.

(125)

Obeskrivlig ér din form,
gransoverskridande din kraft.
Alla solar sig i din glans,
och njuter av din nektar.



(126)

Andl16s #r din existens,
Evigt gatfull och ojamforlig.
Du 6vervinner allt,

och ar skaparen av allt.

(127)

Du beskyddar alla

och r fri frén begér.
Du &r obegrénsad,
ofattbar och ojdmforlig.

(128)

Om ér din ursprungliga manifestation,
men din existens har ingen begynnelse.
Utan kropp, utan namn,

Du béde utplanar och forverkligar allting.

(129)

Du viélsignar de tre livsuppgifterna
och dr méstare dver de tre virldarna,
Oovervinnelig och ofattbar.

Du bestdammer allas 6de,

och alla dr élskade av dig.

(130)

Du sprider glddje i de tre virldarna,
Ingen kan forsta eller rora vid dig.
Du avldgsnar ondska och smarta,
och ér néarvarande i hela universum.

(131)

Din storhet kan inte beskrivas,

Du ér alltid nérvarande.

Obunden till den materiella varlden,
Din nérvaro upplyfter alla.

(132)

Bortom beskrivning,

Du sprider ljus 6ver universum.
Obeskrivlig &r din form,

Din nérvaro upplyfter alla.

Bhujang Priyat Chhand
(133)

Du ar forml6s och oférstorbar.
Oforstélld och obeskrivlig.



(134)
Bortom forestillning och fri frén karma.
Du &r utan begynnelse och existerade fore alla tidsaldrar.

(135)
Du ér odvervinnlig och oédndlig,
Bortom fysiska element och orubblig.

(136)
Du 4r odddlig och oberoende
Bortom virldsliga angelidgenheter och fri fran forpliktelser

(137)
Obunden och oftrstorbar.
Du ér killan till andlig upplysning.

(138)
Fri fran oro och utan slut.
Obeskrivlig och osynlig.

(139)
Bortom det skrivna ordet och utan klddedrikt.
Oovervinnelig och ofattbar.

(140)
Ofodd och utom réackhall for intellektet.
Obeflickad och utan kint ursprung.

(141)
Du genomsyrar universum och ar utan slut,
Bortom fodelse och helt fristdende.

Charpat Chhand

(142)

Du kan utpléana allt,

och ér nérvarande inom alla.
Alla kénner dig,

och du har kunskap om allt.

(143)

Du kan forindra allt,

for alla handlingar utfors av dig.
Du ger livskraft till alla,

och ar allas befriare.

(144)

Du utfor alla handlingar,
och bestimmer allas 6de.
Du ér férbunden med allt,



och fristdende fran allt.

Rasaval Chhand

(145)

All vordnad for dig,

som avldgsnar smarta och lidande,
Du ér killan till andlig upplysning.
Du ér utan form

och dina krafter ar outtomliga.

(146)

Du avlagsnar ondska,

och befrdmjar godhet.

Du ér ofattbar,

och din kraft dr obegransad.

(147)

Forml6s och utan namn,

Du kan forstora och forverkliga allt i de tre virldarna.
I alla dina former &r du oforstorbar,

I alla dina former &r du enastadende vacker.

(148)

Du har ingen son eller sonson,
Ingen vén eller fiende.

Ingen far eller mor,

Ingen kast eller familj.

(149)

Utan anhoriga eller rivaler,

Du ér obegrinsad och omitlig.
Din utstralning &r odndlig,

Du &r of6dd och odvervinnelig.

Bhagvati Chhand

(150)

Manifesterad som ljus,
Alltid nirvarande.

Kélla till evig frid,

Kélla till alla heliga skrifter.

(151)

Intellektets stora méstare,
Kaélla till ljus och skdnhet.
Alltid medkénnande,

Givmild och omhéndertagande.



(152)

Kaélla till allas livsuppehélle,
Omhéndertagande och befriande.
Med fullkomlig medkénsla,
Enastdende vacker och stralande.

(153)

Du 6vervinner ondska,
och beskyddar de fattiga,
Du utplénar fortryck,
och driver bort all rddsla.

(154)

Du utplénar skuld och skam,
och &r nédrvarande inom alla.
Omogjlig att 6vervinna,
Givmild och omhéindertagande.

(155)

Du talar genom varje tunga,

Du &r méstaren som &r sa odndligt néra.
Du avldgsnar smérta och lidande,

Du &r himlens maéstare.

(156)

Ingen ar utom riackhall for dig,
for du &r odndligt kraftfull.

Du kénner allas verklighet,
anda ar alla élskade av dig.

(157)

Du ér den hogsta kraften,

Du existerade fran begynnelsen.
Utan land, obeskrivlig,

och formlds.

(158)

Nérvarande pa jorden och i himlen.
Ditt syfte 4r omojligt att forsta.
Alltid medkénnande,

Killa till mod och skénhet.

(159)

Oforgingligt ar ditt ljus,

Omitlig ar din véllukt.

I varje form vécker du férundran,
Oindlig ér din kraft och utstralning.

(160)
Omitlig dr din omfattning,



Du sprider ljus dverallt.
Alltid orubblig och formlos,
Oforstorbar och obegrinsad.

Madhubar Chhand

(1e1)

Vise mén bugar for dig,

For du ér kéllan till alla goda egenskaper.
Aven den miktigaste fiende kan inte skada dig,
For endast du kan utplana allt.

(162)

Orékneliga ménniskor bugar for dig,
Aven de vise mediterar pa ditt namn.
For du ar ododlig och oforgénglig,
Oovertraffad och sjalvskapad.

(163)

Intuitivt upplevd och ododlig.

Du ér ljuset 1 de vises sinne.

Maingder av minniskor bugar for dig,
Du ér ndrvarande i vattnet och pa land.

(164)

Orubblig &r din person,
Oangripbar din tron.
Ojamforbar ar din storhet,
Oéandlig din omfattning.

(165)

Naérvarande 1 land och hav,

Fri frén virderingar stricker sig din kraft i alla riktningar.
Mistare dver land och hav,

Obegrinsad dr din spridning i alla riktningar.

(166)

Intuitivt upplevd och oforstorbar,
Du ér universums mittpunkt.
Allting ar inom rackhall for dig,
Du ér alltid en och endast en.

(167)

Onkar ér din ursprungliga manifestation.

Du &r utan begynnelse.

Kontemplation 6ver dig avlagsnar virldens ondska,
Du ér oovertriaffad och odddlig.

(168)
Du ér dyrkad i alla hem,



Alla reciterar ditt namn och bugar for dina fotter.
Oforginglig ér din existens,
Oberoende dr din person.

(169)

Du ér inte involverad i virldens konflikter,
Du ér alltid utan ilska.

Outtémliga ér dina tillgangar,

Du ér bortom begransningar och sjélvskapad.

(170)

Outgrundliga ar dina lagar,
Faststillda dr dina handlingar.
Okrénkbar &r din existens.
Oerhort generosa ér dina gavor.

Harbolmana Chhand

(171)

Du ér barmhaértighetens boning,

Du utplénar ondska.

Du fordriver okunskap,

och forgyller virlden med din skonhet.

(172)

Universums skapare,

Den hogsta méstaren.

Aven om konflikter orsakas av dig,
ar du godhjartad och beskyddande .

(173)

Du ger stéd och forankring till jorden,
Universums skapare.

Erkdnd och dyrkad av alla,

Kénd 6ver hela universum.

(174)

Du éar killan till uppehélle,

Orsaken till alla handlingar.

Du ér alltid néra och stédjande,

Det ar ocksa du som slutligen forstor allt.

(175)

Kailla till medkénsla,
Universums upprétthéllare.
Allas mistare,

Universums skapare.

(176)
Du ér de upplystas kirlek,



Du avligsnar ondska.
Odéndligt stor,
Alltid medkdnnande.

(177)

Inget mantra kan beskriva vem du ér.

Ingen kan skapa sig sjdlv utom du.

Dina handlingar blir gjorda utan att du gor nagonting,
Du ér ododlighetens nektar.

(178)

Du dr odddlighetens nektar,

Dina handlingar ar alltid medkénnande.

Dina handlingar blir utférda utan att du gér nagonting,
Du ger kraft och styrka till universum.

(179)

Maistare over ododlighetens nektar,

Den hogsta kraften.

Dina handlingar blir utférda utan att du gér nagonting,
Du ér ododlighetens nektar.

(180)

Underbar ér din skapelse,

Du &r odddlighetens nektar.
Vigledare for hela manskligheten,
Forgorare av all ondska.

(181)

Du ér universums omhéndertagare,
Kélla till medkénsla.

Den maiktigaste av alla hérskare,
Allas beskyddare.

(182)

Du driver bort radsla,

och utplanar ondska.

Du tillrattavisar de som gor fel,

och inspirerar till meditation pa ditt namn.

(183)

Utan fel och brister,

Du ér fullkomlig i alla aspekter.

Du beslutar om varje handling och utfor alla handlingar.
Alltings slutliga utplanare.

(184)

Du ér alla sjélars ursprung,

Du dr ocksé manifesterad i varje enskild sjél.
Med full kontroll 6ver dig sjélv,



Odvertréftad dr din kraft och utstralning.
Bhujang Priyat Chhand

(185)

All vordnad for dig, sol av alla solar,

All vordnad for dig, méne av alla ménar,
All vordnad for dig, kung av alla kungar,
All vordnad for dig, kung 6ver alla gudar,
All vordnad for dig, morkrets mistare,
All vordnad for dig, ljusets mistare.

All vordnad for dig, den hogsta kraften,
All vordnad for dig, froet till all skapelse.

(186)

All vordnad for dig, kéllan till tre sinnestillstand; frid, passion och troghet,
All vordnad for dig, essensen inom allting,

All vordnad for dig, yoga av all yoga,

All vordnad for dig, essensen i all kunskap.

All vordnad for dig, mantra av alla mantran,

All vordnad for dig, essensen i all meditation.

(187)

All vordnad for dig, méktigast i strid,

All vordnad for dig , med djupast insikt.

All vordnad for dig, ndringen i all mat,

All vordnad for dig, essensen i all dryck.

All vordnad for dig, skaparen av konflikter,

All vordnad for dig, skaparen av fred.

All vordnad for dig, kung 6ver alla gudar,

All vordnad for dig, den ursprungliga hogsta kraften.

(188)

Du ér essensen 1 all skonhet,

All vordnad for dig som é&r det eviga hoppet inom alla.
All vordnad for dig som &r enastdende vacker,

Alltid odddlig, formlos och namnlos.

Universums utplanare, tidlos,

Utan form, utan begér.

Ek Achari Chhand

(189)
Oovervinnelig, oforstorbar,
orddd och oéndlig.

(190)
0Ofodd, orubblig,
oforginglig och nirvarande dverallt.



(191)
Okuvad, opartisk,
osynlig och oberoende.

(192)
Tidl6s, medkdnnande,
bortom karma och of6rstalld

(193)
Namnlgs, utan begir,
Ofattbar och obegrinsad.

(194)
Din egen maéstare, slutlig utplénare.
Bortom fodelse, inte nadgonsin tystad.

(195)
Obunden, bortom farg,
Bortom form, bortom karaktér.

(196)
Bortom karma, bortom forestillning
Of6rstorbar och obeskrivlig.

Bhujang Priyat Chhand

(197)

All vordnad for dig som utplénar allting,
Oforstorbar och namnlGs,

Du finns inom alla.

Utan begir, kélla till alla goda egenskaper,
Manifesterad i manga olika former.

Du avldgsnar smairta,

och &r réttvisans kélla.

(198)

Du édr den eviga sanningen,

alltid medveten, alltid fridfull.

Du utplénar ondska,

har full medkénsla och finns inom alla.
Kalla till kraft och styrka,

Du 6vervinner fortryck.

Du forstér men skapar ocksé nytt,
Oéndligt generds och medkénnande.

(199)

Du édr narvarande Overallt,

och sprider glédje till alla.

Sjélvskapad, medkédnnande och hoppfull,
Du ér alltid férenad med alla.



Du omvandlar sinnestillstand,
och forkroppsligar medkénslan.
Nirvarande inom alla,

Kalla till kraft och styrka.

Ordlista

Chhand — poetiskt versmaél

Karma — handling och resultatet av handlingar

Om — urljudet som skapade skapelsen. Om och Ongkar har samma betydelse inom
hinduismen respektive sikhismen.

Onkar — ett heligt ljud, namn pa det gudomliga

Puranas — heliga skrifter i Indien, en grupp texter som representerar hinduismens kérntradition
Tre livsuppgifter — uppfyllelse av rituella och sociala plikter (dharma), ekonomisk rikedom
och polistisk makt (artha) och estetisk och erotisk njutning (kama).

Tre vérldar — himlen, jorden och underjorden

Vedas — uppenbarade texter, heliga skrifter i Indien.

Dharma — plikter, det som stoder och upprétthaller, den eviga ordningen

De fem elementen — jord, vatten, eld, luft, ether

Tre gunas — egenskaper, sinnestillstdnd, bestandsdelar, sattva, rajas och tamas &r de tre
bestdndsdelarna av den materiella principen prakriti.

Mantra — heliga ljud som reciteras, anvinds i ritualer, meditation och yoga

Yantra — geometrisk figur som anvénds i meditation och yoga

Yogis — namn pé de som praktiserar yoga, heliga mén

Allah — muslimernas namn pa det Gud, Guru Gobind Singh verkade i en milj6 dér det fanns
manga muslimer.

Tantra — en andlig tradition, idéstrdomning inom hinduismen.

Simritis — heliga texter med méanskligt upphov

Shastras — texter som forklarar heliga skrifter

Asket - avhallsam person, vérldsforsakare, renlevnadsman

Baba Virsa Singh (1934-2007) var en andlig ledare som inte sokte ndgon vérldslig position
och som inte refererade till sig sjalv som guru. Hans speciella uppdrag var att 6verkomma
fattigdom, fora ménniskor med olika religiés bakgrund ndrmare Gud och skapa fred mellan
olika religidsa grupper.

Gobind Sadan (Guds hus utan murar) ar ett ashram utanfor Delhi som grundades av Baba
Virsa Singh. P4 Gobind Sadans mark drivs ett jordbruk som skapar arbetstillfallen for den
fattiga befolkningen i omradet. Det serveras langar - avgiftsfria gemensamma maltider och det
finns ocksé gratis skola och sjukvard. P4 omradet finns en stor tradgérd med tempel, heliga
eldar och platser for meditation. Géster dr vilkomna i mén av plats.



